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A.INTRODUCAO

A reforma sanitaria como parteintegrante do estilo de vida cristé estainduidanos ensinos fundamentais
dos Adventistas do 7° Dia

Segundo aBiblia, 0 nosso corpo € o templo do Espirito Santo (1 Cor. 6:19-20), e, por esta razéo,
temoso dever religioso de cuidar do nosso corpo bem como do nosso espirito (Rom. 12:1,2; 1 Tess.
5:23; 1 Cor. 10:31). O verdadeiro médico € o proprio Deus (Ex. 15:26), que deuo Seu Filho Jesus-
Crigto para alibertacdo find do pecado e da morte (Jodo 3:16; Rom. 6:23).

Um egtilo de vida saudavel se baseia nos principios biblicos de

- higiéne pessod (Ex. 19:10; Lev 15:13; Deut. 23:13)

- dimentagdo saudavel (Gé. 1:29; Gé. 3:18; Lev. 3:17; Lev. 7:23-27; Lev. 11)

- regularidade no trabaho (Ex. 20:9; Prov. 6:6; Prov. 12:11, 24; S. Juan 5:17)

- repouso adequado (Ex. 20:8-11; Mar. 6:31)

- abgtinéncia de substancias intoxicantes (Prov. 20:1; Prov. 23:29-35; Gd. 5:21)
- purezasexud (Ex. 20:14; 1Cor. 6:18; Deut. 23:17)

- benevolénciasocid (Ex. 20:12-17; Deut. 10:17-19; Sach. 7:10)

- cuidado do ambiente (Gé. 2:15)

- higiénementd (Prov. 17:22; Fili. 4:8)

- perddo(1 Juan 1.9; Hech. 4:12)

- bemestar espiritual mediante confianca plena nagraca e o amor divinos (Sa. 37:5-6).

Sob inspiracéo diving, E. G. White deixou numerosas instrugdes paraa lgrga Adventista sobre um
edtilo de vida s&. Estes principios resumem-se na declaracdo seguinte, que se encontra no livro A
Ciéncia do Bom Viver, p. 127:

"Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio, regime conveniente, uso de
agua e confianca no poder divino ) eis os verdadeiros remédios.”

O nome NEWSTART € um acronimo formado pelas primeiras|etras destes oito remédios essenciais,
tomadas do origind inglés:

Nutrition, Exercise, Water, Sunshing, Temperance, Air, Rest, Trustin God.
(Alimentacdo, exercicio, &ua, luz solar, abstinéncia, ar, repouso, confianca em Deus)

Estes oito remédios naturais estdo todos baseados em leis naturais. Numerosos estudos cientificos
provam continuadamente a sua vaidade.

Mas que nunca, estes remedios estdo incorporados na préatica médica contemporanea para o
tratamento de doencas crénicas, tas como a diabetes, a hipertensdo, a obesidade, as doencas
cardiacas e outras. Estes principios ndo tém somente um valor terapeutico, més podem iguamente
gudar aprevenir umgrande nimero de doengas apartir do momento em que sdo integradas numestilo
devidasa



B. ORIGEM

Alguns dos remédi os mencionados anteriormente tém sido utilizados com sucesso emmedicing, desde
hamuitosanos, sob aforma de hidroterapia, de programas de exerciciosfiscos, de regimesespeciais,
etc. Nestequadro, devem mencionar-se personalidadesderenome, tais como Bircher-Benner, Kaollath,
Priessnitz, Kneipp, Cooper, Pritikin, e outros.

Entretanto, foi um grupo de médicos adventistas do Ingtituto Weimar na Cdiférnia, que tiveram o
mérito de terem reunido, havinteanos, todos estes meios de tratamento, induindo o aspecto espiritud,
num programa tergpeutico completo chamado NEWSTART®.

Um edtilo de vida sd inclui os principios NEWSTART, més isto ndo € equivaente ao programa
NEWSTART®. O programa NEWSTART® € umprogramaterapeutico eeducativo particular que sob
supervisao médica, comportaumplano equilibradodetratamentos, de cursos, de exercicios orientados,
e uma dimentacdo vegetariana.

C. COPYRIGHT

O nome NEWSTART® é protegido por umcopyright e ndo devera ser usado sem permissdo. Osbens
e SaVigos seguintes estdo incluidos na utilizagio damarca NEWSTART®:

* Filmes, digpositivos, video e cassettes audio

» Materid de ensino, folhetos, livros, revistas e brochuras

* Servicos educetivos e recreativos

* Servigos médicos, fisoterapia, servigo de hotelaria e casas de salide

O copyright foi registrado para os seguintes paises.

- Alemanha - Franga - Monaco - Sovakia
- Augtria - Holanda - Polénia - Suica

- Bégica - Itdia - Portuga

- Bulgaria - Liechtengein - Republica Checa

- Espanha - Luxemburgo - Roménia

Este copyright pertence a ClinicaLa Ligniere, Gland, Suica, emacordo com o departamento de Salide
do Divisio Euroafricana, com sede em Berna, Suica. Todo o pedido para a utilizagdo do nome
NEWSTART® deve ser enderegado por escrito ao departamento de Salide da Divisio Euroafricana,
Schosshaldenstr. 17, 3006 Berna, Suica, Tél: +41-31-359 15 43. A permissdo serd concedida
unicamente a ingituigdes pertencentes a Igreja Adventista ou a organizacOes adventistas auto-
financiadas.

E nosso desgjo que um grande niimero de instituigdes empreguem este nome NEWSTART® afim de
difundir os principios.



Os seguintes critérios foram estabelecidos para a utilizagdo do nome NEWSTART®, definindo o

conteido do programa

ALIMENTACAO:

PRINCIPIOS GE-
RAIS

GORDURAS

ACUCAR

TEMPEROS

CEREAIS

OUTROS

EXERCICIO:

UTILIZADOS:

(Ver indicages abaixo)

Frutas, verduras, cereals, legu-
mes, nozes, sementes e produtos
aimentares fabricados a partir
destesingredientes.

Oleaginosas, gréos, abacates,
azeitonas. Na preparacdo dos
dimentos, utilizagéo de "soray” de
Oleo.

Tamaras e outros frutos secos.
Frutos frescos. Sumos de fruta,
concentrados de sumos de fruta.

3-4 gramos juntas a cozedura.
Regime "sem A" paraaqueles
que dele necessitam.

Ervas arométicas néo irritantes,
paprica doce, sumo de liméo.

Cereais efarinhasintegrais, arroz
integrd.

Marcha, jardinagem, tergpiaem
piscing, equipamento de muscula:
Ca0, exercicios de aongamento.
Jogos recrestivos de cooperagao.

NAO UTILIZADOS:

Carne, peixe, aves, produtos
animais.

Leite, ovos, quejo, manteiga
enatas ndo sdo utilizados du-
rante 0 programa terapeutico.

Acucares refinados

Produtos que contém grande
quantidade de dl.

Especiarias irritantes, pimenta,

vinagre.

Café, cha, bebidas de cola,
etc.

Exercicios de yoga, hatero-
filia, esportes de competicéo.




CRITERIOS
DIVERSOS:

FISOTERAPIA

ENQUADRA-
MENTO MEDICO

ENSINO

CURSO DE
COZINHA

DURACAO DO
PROGRAMA

UTILIZADOS:

M assagem terapeutica dos tecidos
profundos, "trigger point”, efectua
da por massagistas diplomados.

Testes sanguineos, ECG, inter-
rogatdrios meédicos e consultas
médicas por médicos diplomados.

Cursos de salde apresentando os
oito remédios essenciais de uma
maneira cientifica, tendo em conta
as Ultimas pesquisas.
Utilizar-se-8p técnicas audio-visu-
als educativas modernas e efica
zes. O exemplo é frequentemente
o0 mehor méodo de ensino.

Dado por um ingtrutor pelo menos
trés vezes por semana, afim de
dar aos pacientes uma experiéncia
prética que lhes permita gplicar os
principios de adimentacéo de ma
neira eficiente navidadiaria

Programa tergpeutico: Minimo 10
dias.

NAO UTILIZADOS:

Reflexologia, digitopunctura.
Terapeuta e paciente devem
ser do mesmo Sexo.

Acupunctura, iridologia, ho-
meopatia e semelhantes,




Observacdes sobr e a utilizacdo de medicamentos

Umgrande niimero de doentes que participam no programa NEWSTART® seguem jaumtratamento
médico e tomam regularmente medicamentos tais como, insuling, agentes hipoglucemiantes orais,
antihipertensores, diuréticos, tranquilizantes, etc. No inicio estes medicamentos podem continuar a ser
prescritos, depois ser reduzidos sob supervisdo médica, e findmentes ser totalmente suprimidos de
acordo com a resposta do paciente ao programa NEWSTART®. Em certos casos, a prescricdo de
outros medicamentos podera ser necessaria.

Observaces sobre o regime sequido durante o programa NEWSTART®

Um grupo de estudo da Organizaco Mundia da Salide chegou & seguinte conclusgo:

"A dimentaco que responde mehor as hecess dades de salide da popul agdo € umadimentacéo
com um forte contetido de gltcidos, pobre emgorduras, ricaemdimentos contendo amido (por
exemplo cereais, tubérculos e leguminosas) e compreendendo uma quantidade substancia de
verduras e de frutas." Regime Alimentar, Nutricdo e Prevencéo das Doencas Cronicas,
WHO 1990, p. 181.

O mesmo grupo de peritos reconheceu igua mente que

"Um grande nimero de dados epidemiol dgicos e clinicos indicam que um grande consumo de
aimentos vegetais de glticidos complexos acarreta umareducao do risco para diversas doencas
cronicas, sobretudo a cardiopatia corondria, certos cancros, a hipertensfo e a diabetes” 1d.,
p.112.

Estas declaragBes estéo plenamente de acordo com a posicéo da Igreja Adventista conforme ela é
expressa por E. G. White:

"A fim de saber quais sfo os melhores dimentos, cumpre-nos estudar o plano origind de Deus
para o regime do homem... Cereais, frutas, nozes e verduras congtituem o regime dietético
escolhido pelo nosso Criador. Estes dimentos, preparados da maneira mas smples e natura
possivel, sGo 0s mas saudaveis e nutritivos. Proporcionam uma forga, uma ressténcia e vigor
intelectud, que ndo sdo promovidos por uma dimentacdo mals complexa e estimulante.” A
Ciéncia do Bom Viver, pags. 295, 296.

Por esta razdo, durante todo o programa NEWSTART® (um programa terapéutico definido sob
supervisdo médica), se utiliza um regime vegetariano livre de colesterol, no qua as gorduras provém
essencid mente de oleaginosas, de azeitonas e de abacates. Produtos refinados, tas como afainha
branca, o aglcar branco, o med e os 6leos ndo deverdo ser usados sendo em muito peguenas
quantidades ou mesmo evitados.

Findmente, devera chamar-se a atencdo dos doentes que pretendem seguir um regime vegetdiano a
longo prazo sobre a hecessidade de uma ingestdo adequada de vitamina B,, e de cdcio.
G

Berna, Junho de 2001



