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A.INTRODUCCION

Lareforma pro sdud, como parte integrante del estilo de vida crigtiano, estaincluida en las creencias
fundamentaes de la Iglesa Adventista del Séptimo Dia. De acuerdo conlaBiblia nuestro cuerpo es €
templo del Espiritu Santo (1 Cor. 6:19-20). Es por lo tanto undeber religioso € cuidar del cuerpo asi
como del espiritu(Rom. 12:1,2; 1 Tes. 5:23; 1 Cor. 10:31). El verdadero médico es Diosmismo (Ex.
15:26) que dio a su hijo Jesucristo para nuestra salvacion definitivadel pecado y de la muerte (Juan
3:16; Rom. 6:23).

Un estilo de vida sdudable se basa en los principios biblicos de

- higiene persond (Ex. 19:10; Lev 15:13; Deut. 23:13)

- dimentacion saludable (Gé. 1:29; Gé. 3:18; Lev. 3:17; Lev. 7:23-27; Lev. 11)
- regularidad en d trabgjo (Ex. 20:9; Prov. 6:6; Prov. 12:11, 24; S. Juan 5:17)

- reposo adecuado (Ex. 20:8-11; Mar. 6:31)

- abdtinencia de substancias intoxicantes (Prov. 20:1; Prov. 23:29-35; G4. 5:21)
- purezasexud (Ex. 20:14; 1Cor. 6:18; Deut. 23:17)

- benevolenciasocid (Ex. 20:12-17; Deut. 10:17-19; Sach. 7:10)

- cuidado del ambiente (Gé. 2:15)

- higienementd (Prov. 17:22; Fili. 4:8)

- perddn (1 Juan 1:9; Hech. 4:12)

- bienestar espiritua mediante confianza plenaen lagraciay € amor divinos (Sd. 37:5-6).

Mediante ingpiracion diving, E. G. White proporciond muchas ingtrucciones repecto a una vida sana
alaiglesa ASD. Egtos principios estan resumidos en la Sguientedeclaracionencontradaené libro El
Ministerio de Curacion, p. 89:

"Hlarepuro, € sol, laabstinencia, € descanso, € gercicio, unrégimendimenticio
conveniente, € agua y la confianza en € poder divino son los verdaderos
remedios."

El nombre NEWSTART es un acréstico formado por lasiniciaes de estos ocho factores curativos:
Nutrition, Exercise, Water, Sunshing, Temperance, Air, Rest, Trustin God.
(Nutricion, gercicio, agua, luz solar, temperancia, aire, descanso, confianza en Dios)

Estos ocho factores curativos estan basados en leyes natural es. M uchos estudios cientificos confirman
continuamente suvdidez. M as que nuncaantes, estosmétodosestansiendoincorporadosenlapractica
médicaparad tratamiento de enfermedades crénicas como la diabetes, la hipertension, la obesidad,
la cardiopatia coronariay otras. EStos principios no solamente tienen un valor terapéutico, Sno que
también ayudan a prevenir muchas enfermedades cuando forman parte de un estilo de vida sano.



B. ORIGEN

Algunosde | osfactores mencionados anteriormente han sido aplicados con éxito enlaprécticamédica
durante décadas, de forma aidada: hidroterépia, curas climédticas, programas de gercicio, dietas
especiaes, etc. Con dlos se hdlanrdacionados nombresimportantes como Bircher-Benner, Kollath,
Priessnitz, Kneipp, Cooper, Pritikin, y otros. Sn embargo, € mérito de un grupo de médicos
adventistasdel Indituto Wemar en Cdifornia consste en que hace casi 20 afios, reunierontodos estos
factores curativos, incluyendo € componente espiritud, en un programa tergpéutico completo
denominado NEWSTART®.

Un edtilo de vida sano incluye los principios NEWSTART, pero esto no eslo mismo que d programa
NEWSTART®. El progranaNEWSTART® esunprogramaterapéuticoy educaivo especia redlizado
bajo supervis6n médicay que incluye un programa equilibrado de tratamientos, ensefianza, gercicios
guiadosy una dieta vegetariana.

C. COPYRIGHT

El nombre NEWSTART® esta protegido por ley para este programa y no debera ser utilizado sin
autorizacion. Se hdlan induidos en esta proteccion los siguientes bienes y servicios que utilizan €
nombre NEWSTART®:

* Pdliculas, videos'y casetes de audio.

» Materid de ensefianza, materia impreso, libros, revidas, panfletos.

* Educacidn y recreacion.

* Servicios médicos, fisoterapia, servicios dietéticos, sanatorio (centro de salud).

El copyright ha sido registrado paralos siguientes paises:

- Alemania - Francia - Mébnaco - Sovakia
- Augtria - Holanda - Polonia - Suiza

- Bégica - Itdia - Portugal

- Bulgaria - Liechtengtein - Replblica Checa

- Espafia - Luxemburgo - Romania

Este copyright lo tiene laClinicaLa Ligniére, Gland, Suiza, en acuerdo con € Departamento de Salud
de la Divisén Euro-Africana, Berna (Suiza). Todo pedido para utilizar e nombre NEWSTART®
debera ser dirigido por escrito d Departamento de Sdud de la Divison Euro-Africana, Schosshal-
dengtr. 17, 3006 Berna, Suiza, tel. +41-31-359 15 43. La autorizacion seré concedida solamente a
indtituciones de la lglesa Adventistadel Séptimo Dia o a organizaciones adventistas de sostén propio.

Es nuestro deseo que muchas ingtituciones utilicen este nombre a fin de promover |os principios
NEWSTART®.



L os siguientes criterios han sido establecidos parad uso del nombre NEWSTART®:

NUTRICION:

GENERAL

GRASAS

AZUCAR

CONDIMENTOS

CEREALES

OTROS

EJERCICIO:

SE USA:

(Vea comentarios)

Frutas, verduras, ceredles, hortali-
zas, nueces, semillasy productos
aimenticios preparados a partir
de estos.

Nueces, semillas, aguacates, acel-
tunas. En la preparacion de los
alimentos se puede emplear unas
gotas de aceite.

Détiles u otras frutas secas o fres-
cas, jugos de frutas y concentra
dos.

3-4 gramos adicionados en la
preparacion. Hay dietas"sin "
disponibles para quienes la nece-
gten.

Especias no irritantes, pimenton
dulce, jugo de limon.

Ceredesy harinas integrales,
aroz integrd.

Caminatas, jardineriaterapéLtica,
piscina, equipo paratonificacion
muscular, eiramiento ("stret-
ching"), juegos recreetivos no
competitivos.

NO SE USA:

Carnes, pescado, avesy pro-
ductos animales.

Laleche, loshuevos, @ queso,
lamantequillay lacremano
son usados durante € progra-
ma tergpéutico.

Azlcares refinados.

Productos que contienen una
gran cantidad de d.

Condimentos irritantes, pi-
mienta, vinagre.

Café, té negro, bebidas de

cola, etc.

Y oga, levantamiento de pesos
intenso, deportes competitivos.




AGUA:

INTERNA

EXTERNA

LUZ SOLAR:

TEMPERANCIA:

DESCANSO:

CONFIANZA EN

DIOS:
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Aguafrescay pura, 6-8 vasos a
dia

Tratamientos de hidrotergpia: du-
chas dternas, sauna, bafios de
remolino, compresas calientesy
frias, etc.

Uso equilibrado de laluz solar
para obtener un efecto benéfico.
Un aumento gradua en la expos-
Ccion o € uso de vestimenta o cre-
mas protectoras.

M oderacién en todas las cosas.

Abundanciade aire fresco y puro.

Periodos de descanso adecuados
durante @ diaasi como 7-9 horas
de suefio por lanoche. Observan-
ciadd séptimo dia de la semana,
Sébado, como dia de reposo y
otras actividades gozosas. El do-
mingo Yy otros dias rligiosos son
observados por agudllos quelo
Slicitan.

Control del estrés basado en €
amor, lafey € perdon. Principios
cristianos de autoestima, valor y
motivacion asi como consgos
emocionaesy espirituales basa
dos en principios cristianos.

NO SE USA:

Fuentesimpuras de agua

Bafios de sol hastael punto de
producir quemaduras, 0 € uso
extremo de bronceadores.

Todos los tipos de nicoting,
acohol, cafeinay drogesile-
gales.

Aire contaminado, deficiente
ventilacion de los edificios.

Bio-feedback, meditacion
orientd, filosofia o componen-
tes del NEW-AGE. Doctrinas
religiosas especificas, hipnotis-
mo, y semejantes.




CRITERIOSVA-

RIOS:

MASAJE

MEDICOS

EDUCACION

CLASESDE
COCINA

DURACION DEL
PROGRAMA
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Masgje tergpéutico, masgje en los
puntos activadores ("trigger
point"), gplicados por masgjistas
entrenados.

Andiss de sangre, ECG, higoria
clinica, examen fisico y consultas
por médicos registrados.

Conferencias sobre salud que
gpoyan y representan los ocho
remedios verdaderos de manera
cientifica, basadas en datos esta-
didticosy utilizando méodos efi-
cientes de ensefianza que inclu-
yenlos méodos audio-visuaes. El
gemplo es muchas veces lameor
técnica educdtiva.

Dadas como minimo tres veces
por Semana por una persona en-
trenada para proporcionar alos
pacientes una experiencia practi-
ca, con € fin de aplicar los princi-
pios de la nutricion correctamente
ensuvidadiaia

Programa de tratamiento: Minimo
10 dias

NO SE USA:

Reflexologia, acupresion.
No sexos opuestos entre tera-
peutay paciente.

Acupuntura, iridologia, ho-
meopatiay semejantes.




Comentarios acer ca del uso de medicamentos

Ungrannimerode pacientes que vienenal programa NEWSTART® se encuentranya bajo tratamiento
meédico y usan regularmente medicamentos como insuling, hipoglucemiantes orales, medicamentos
hipotensores, diuréticos, tranquilizantesu otros. Es posible quea inicio se.continlienadministrando esos
medicamentos, que podran ser reducidos bagjo supervison medicay tal vez suspendidos, de acuerdo
a la respuesta del paciente al programa NEWSTART®. En casos especiales podré ser necesario la
administracion de otros medicamentos.

Comentarios sobrela dieta utilizada durante & programa NEWSTART®

Un grupo de estudio de la Organizacion Mundid de la Sdud lleg6 ala concluson que

"...las necesidades de sdlud de la poblacion se satisfacen mejor mediante una dieta bgja en
grasas, con un contenido elevado de carbohidratos, rica en dimentos amilaceos (por gemplo,
cered es, tubérculos y leguminosas) y que induya unaingesta cons derable de hortdizasy frutes.”
Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades crénicas, OMS 1990, p. 173.

El mismo grupo de expertos también reconoce que

"Numerosos datos clinicos y epidemiol dgicos indican que una ingesta e evada de dimentos de
origenvegetd y carbohidratos compl g os se vincula con un menor riesgo de varias enfermedades
cronicas, especid mentelacardiopatia coronaria, ciertostipos de cancer, hipertensony diabetes."
Id., p. 109.

Estas afirmaciones estén plenamente de acuerdo con la posicion de la iglesa adventista como 1o
expresaE. G. White:

"Parasaber cudes sonlos mejores comestiblestenemosque estudiar € planorigind de Diospara
la dimentacion del hombre... Los cereales, las frutas carnosas, las oleaginosas y las legumbres
congtituyen € aimento escogido para nosotros por € Creador. Preparados del modo més
sendllo y naturd posible, sonloscomestibles mas sanos y nutritivos. Comunican unafuerza, una
resstencia'y unvigor intelectua que no puedenobtenersedeunrégimendimenticio mascomplgo
y esimulante” El Ministerio de Curacion, pp 227y 228.

Por lo tanto, durante € programa NEWSTART® (un programa tergpéutico especial conducido bajo
supervison médica) se recomienda una dieta vegetariana absoluta donde las grasas provienen
principamente de nueces, semillas, aceitunas y aguacates. Los productos refinados, como la harina
blanca, € azlcar blanco, la mid y los aceites, deberan ser utilizados muy escasamente, S es que se
utilizan.

Findmente, aquellos pacientes que decidan seguir unadietavegetarianatota (vegana) duranteun largo

periodo detiempo, deberan ser ingtruidos acerca de la neces dad de unaiingesta adecuada de vitamina
B,, y decdcio. Q

Berna, Julio 1997.



