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A. EINLEITUNG

Die Gesundheitsreform gehort als wesentlicher Bestandtell des christlichen Lebensstils zu den
Glaubensgrundsédtzen der Siebenten-Tags Adventisten. Nach biblischemVergandnisist unser Korper
an Tempe des Helligen Geistes (1 Kor. 6:19-20). Von daher leitet Sich die Verpflichtung ab, fr
korperliches und gel stlichesWohl befindenglel chermassenbesorgt zusain (R6m. 12:1,2; 1. Thess. 5:23;
1. Kor. 10:31). Gott selbst ist der wahre Arzt (2. Mo. 15:26) der Seinen Sohn fr unsere endgtiltige
Rettung von Siinde und Tod gegeben hat (Joh. 3:16; Rom. 6:23). Dieser Planet wird eingt in seinen
urspriinglichen Zustand wiederhergestel It werden, in dem es weder Leid noch Tod mehr geben wird
(Offb. 21:1-4).

Eine gesunde Lebensweise basiert auf den biblischen Grundsétzen von

- personlicher Hygiene (2. Mo. 19:10; 3. Mo. 15:13; 5. Mo. 23:13)

- gesunder Erndhrung (1. Mo. 1:29; 1. Mo. 3:18; 3. Mo. 3:17; 3. Mo. 7:23-27; 3. Mo. 11)
- Regedmassigket in der Arbeit (2. Mo. 20:9; Spr. 6:6; Spr. 12:11, 24; Joh. 5:17)

- ausreichender Ruhe (2. Mo. 20:8-11; Mar. 6:31)

- Enthaltsamkeit von schédlichen Substanzen (Spr. 20:1; Spr. 23:29-35; Gd. 5:21)

- geschlechtlicher Reinheit (2. Mo. 20:14; 1.Kor. 6:18; 5. Mo. 23:17)

- sozider Wohlfahrt (2. Mo. 20:12-17; 5. Mo. 10:17-19; Zach. 7:10)

- Umwdtschutz (1. Mo. 2:15)

- geidiger Reinheit (Spr. 17:22; Phil. 4:8)

- Vergebung (1 Joh. 1:9; Apg. 4:12)

- gadlichemWohlbefindendurch valliges Vertrauenin Gottes Gnade und Liebe (Ps. 37:5-6).

E.G. Whitehat, von Gott inspiriert, der Adventgemeinde vidfache Unterwel sungenauf dem Gebiet der
gesunden L ebensweisegegeben. Diese Grundséizewerdenimfolgenden Zitat ausMinistry of Healing,
S.127, zusammengefasst:

"Rane Luft, Sonnenlicht, Enthdtsamkeit, Ruhe, Bewegung, gesunde Erndhrung, Wasser-
anwendung, Gottvertrauen - dies Snd die wahren Hellmittdl."

Der Begriff NEWSTART ist gebildet aus den Anfangsbuchstaben dieser acht Hellfaktoren :
Nutrition, Exercise, Water, Sunshine, Temperance, Air, Rest, Trust in God.
(Erndhrung, Bewegung, Wasser, Sonnenlicht, Enthatsamkeit, Luft, Ruhe, Gottvertrauen.)

Die acht angefihrten Hellfaktoren grinden sch auf naturgesstzliche Zusammenhénge. Viee
wissenschaftliche Abhandlungen geben dafUr die Bestétigung. Mehr denn je findendiese Methoden in
der &ztlichen Praxis Eingang, besonders bel der Behandiung von chronischen Krankheiten, wie
Diabetes, Bluthochdruck, Ubergewicht, Herzerkrankungen u.a. Sie haben aber nicht nur einen
therapeutischen Wert, sondern dienen auch der Verhiitung vider Krankheiten, wenn se Teil eines
gesunden L ebensgtils werden.



B. ENTSTEHUNG

BEinige der erwéhnten Hellmethoden werden st Jahrzehnten in der aztlichen Praxis erfolgreich
angewandt, so zB. durch Hydrothergpie, Luftbdder, Gymnastikprogramme, Heildiden usw.
Bedeutende Namen sind damit verbunden wie Bircher-Benner, Kollath, Priessnitz, Kneipp, Cooper,
Pritikin und andere. Einer adventistischen Arztegruppe des Weimar-Ingtituts in Kdifornien ist es zu
verdanken, dassvor ca. 20 Jahrendiese Hellfaktoren zusammen mit geistlichenK omponentenineinem
umfassenden Therapieprogramm unter dem Namen NEWSTART® vereinigt worden sind.

Eine gesunde L ebensveise enthdlt zwar die Prinzipien von NEWSTART. Dies bedeutet jedoch keine
Gleichsetzung mit dem NEWSTART®-Programm. Denn hierbel handdlt es sich um ein besonderes
thergpeutisches und erzieherisches Programm, das unter &ztlicher Aufsaicht durchgefthrt wird und eine
ausgewogene Reihe von Behandlungen, Insgtruktionen, korperlicher Tétigkeit, und vegetarischer
Erndhrung enschliess.

C. COPYRIGHT

Der Name NEWSTART® it fir dieses Programm gesetzlich geschiitzt und darf nicht ohne Erlaubnis
verwendet werden. Damit sind auch die folgenden Produkte und Diengleisungen, die den Namen
NEWSTART® tragen, geschiitzt:

* Filme, Video- und Audiokassetten

* Unterrichtamateria, Druckerzeugnisse, Blcher, Zetschriften, Broschiiren

* Erziehung und Unterhatung

 medizinische Diengtleistungen, Physotherapie, Spelsedienste, Gesundheitszentrum

Das Copyright liegt fur folgende Lander vor:

- Belgien - Liechtengein - Polen - Spanien

- Bulgarien - Luxemburg - Portugal - Tschechische
- Deutschland - Monaco - Ruménien Republik

- Frankreich - Niederlande - Schweiz

- Itdien - Osterreich - Slowakel

In Ubereinkunft mit der Gesundheitsabteilung der Euro-Afrika-Division liegt das Copyright bei der
Klinik La Ligniere, 1196 Gland (Schweiz). Ein Antrag zur Verwendung des Namens NEWSTART®
muss schriftlichan die Gesundheitsabteilung der Euro-Afrika-Divison, Schosshaldenstr. 17, CH-3006
Bern, Tel. +41-31-359 15 15, gerichtet werden. Die Genehmigung wird nur gemeinschaftseigenen
Ingtitutionen oder adventitischen sdbstunterhadtenden Unternehmungen erteilt.

Esliegt uns sehr daran, dass moglichst vide diesenNamen verwenden, um dadurch die Prinzipien des
NEWSTART®-Progranms zu verbreiten.



Die folgenden Kriterien gelten bei der Verwendung des Begriffes NEWSTART®:

ERNAHRUNG:

ALLGEMEINES

FETTE

ZUCKER

SALZ

GEWURZE

GETREIDE

ANDERE

BEWEGUNG:

Zum Programm gehéren:

(s Anm.)

Obgt, Gemuise, Getreide,
Hulsenfriichte, Nisse, Samen und
aus diesen hergestellte Produkte.

Nusse, Samen, Avocados, Oliven.
Zum Anfetten von Backformen
kann ein wenig Ol verwendet wer-
den.

Datteln, getrocknete oder frische
Friichte, Obstsifte und Obstsaft-
konzentrate.

3-4 gr. kdnnen beim Kochen bal-
geflgt werden. Sdzlose Kost wird
bei Bedarf zubereitet.

Milde Kréuter, milde Paprika, Zi-
tronensaft.

Vollkorngetreide und -mehl, Na
turreis.

Spaziergange, Gartenarbeiten,
Wassergymnastik, Muskdtraining
mit Geréten, Stretching, unterha-
tende Spiele ohne Wettkampfcha
rakter

Gehdéren nicht dazu:

Flescherzeugnisse, Fisch,
Gefliigdl, tierische Produkte.
Milch, Eier, Kése, Butter und
Sahne werden wéahrend der
Therapie nicht verwendet.

Raffinierter Zucker.

Stark gesalzene Produkte.

Scharfe Gewlirze, scharfer
Pfeffer, Es3g.

Bohnenkaffee, Schwarztee,

colahdtige Getranke usw.

Y oga, Schwergewichtsheben,
Spide mit Wettkampfcharakter




WASSER:

INNERLICH

AUSSERLICH

SONNENLICHT:

MASSIGKEIT:
(TEMPERENZ)

GOTTVERTRAU-
EN:

Zum Programm gehéren:

Frisches, reines Wasser, 6-8
Gléser pro Tag

Hydrotherapie: Wechsd duschen,
Sauna, Whirlpool, heisse und kalte
Wickel usw.

Ausgeglichene Anwendung von
Sonnenlicht, um eine nutzbringende
Wirkung zu erhdten. Allménliches
Seigern beim Aufenthdt in der
Sonne, Tragen von schiitzender
Kleidung oder Verwendung von
Sonnenschutz.

Maéssgket in dlen Dingen

Reichlich frische, reine Luft

Wahrend des Tages sollten Pausen
eingelegt werden, und 7-9 Stunden
Nachtruhe sollten vorgesehen sain.
Beachtung des siebten Wochen-
tages al's Sabbat, ein Tag der Ruhe
und Freude. Der Sonntag und
andere religitse Felertage werden
von denen, die eswiinschen, be-
achtet.

Stresshewdltigung beruhend auf
Liebe, Glauben und Vergebung
(und Vergebungsbereitscheft). Be-
achtung chrigtlicher Wertvorgtd-
lungen, Mativationen und Beratung
in geidtlichen wie auch sedischen
Beangen.

Gehdéren nicht dazu:

Verunrenigtes Wasser

Sonnenbaden bis zum Sonnen-
brand oder Uberméssiger Ge-
brauch von Hohensonne

Nikotin in jeder Form,
Alkohol, Koffein, illegde Dro-
gen

Verunreinigte, abgestandene
Luft, schlechte Ventilation

Bio-Feedback, 0stliche
Meditationspraktiken, Ansdtze
und Philosophien aus dem Be-
reich der NEW AGE-Bewe-
gung. Religitse Sonderlehren.
Hypnose u. &nliche.




VERSCHIEDENE
KRITERIEN:

MASSAGE

ARZTLICHE
BEHANDLUNG

ERZIEHUNG

KOCHINSTRUK-
TIONEN

DAUER DES PRO-
GRAMMS

Zum Programm gehéren:

Therapeutische Massage,
Lymphdrainage, Trigger-Punkt-
Massage ausgeftihrt von geschulten
Masseuren/M asseusen.

Blutuntersuchung, EKG,
Anamnese und Untersuchung,
Konsultationen durch staetlich ge-
prifte Arzte.

Gesundheitsvortrage, in denen die
acht wirklichen Hellmittd in ener
wissenschaftlichen Art und Weise
unter Verwendung von Fakten,
didaktisch gut dargelegt und vorge-
tragen werden. Ferner sollte
aktudles Anschauungsmeateria zur
Untermauerung zur Verfligung ste-
hen.

Personliches Beispid is oft die
beste Unterrichtstechnik.

Den Patienten soll vermittelt
werden, wie se die Erndhrungs-
richtlinien im Alltag anwenden kon-
nen. Zu diesem Zweck findet min-
destens dreimd pro Woche eine
Kochinstruktion stait.

Mindestens 10 Tage

Gehdéren nicht dazu:

Reflexologie, Akupressur
Kene gemischt-geschlechtliche
Massage.

Akupunktur, Irisdiagnose, Ho-
maoopathie u.a




Anmerkungen Uber die Benutzung von M edikamenten

Ein groler Teil der Patienten, die z2um NEWSTART®-Programm kommen, stehen bereitsin &rztlicher
Behandlung und benutzen regdmadg Medikamente wie Insulin, blutdrucksenkende Medikamente,
Diuretika, Beruhigungamittel oder andere. Anfangs werden diese Medikamente meistens weiterhin
verabreicht und unter &ztlicher Aufgacht dlméhnlichreduziert oder evtl. ganzlich abgesetzt, je nachdem,
wie der Patient auf das NEWSTART®-Programm anspricht. In speziellen Situationen kann auch die
Verabreichung anderer Medikamente erforderlich sain.

Anmerkungen zur Ernahrung wahrend des NEWSTART®-Programms

Eine Studiengruppe der Weltgesundheitsorganisation kam zu der Schlussfolgerung, dass

"die Bedirfnisse fir die Gesundheit der Bevolkerung am besten durch eine kohlenhydratreiche,
fettarme Kost gedeckt werden, reich an stérkehaltigen Speisen (z.B. Getreide, Knollen und
Hulsenfriichte) zusammen mit einem grossen Antell an Gemiise und Obg." Diet, Nutrition and
the Prevention of Chronic Diseases, WHO 1990, S. 158.

Dieselbe Expertengruppe kondtatiert auch folgendes:

"Eine betréchtliche Menge von epidemiol ogischenund klinischen Daten zeigt, dal3 ein reichlicher
Genuf3 von pflanzlicher Nahrung und komplexen Kohlenhydraten mit einemvermindertenRisiko
fir verschiedene chronische Krankheiten verbunden ist, besonders Herz- und Gefaldeiden,
bestimmte K rebsarten, Bluthochdruck und Diabetes.” Id., S. 99.

Diese Aussagengimmenvdlig mit der Stelung unserer Gemeinschaft Uberein, wie esE. G. White zum
Ausdruck gebracht hat:

"Umzuwissen, welches die besten Nahrungsmittel Sind, solltemandie Erndhrungswei sestudieren,
die Gott von Anbeginn an fir die Menschen vorgesehen hat. Getreidearten, Obst, Niisse und
GemUse, das 9nd die Nahrungsmittdl, dieunser Schopfer fir uns ausersehenhat. 1n naturbelasse-
nem Zudand oder auf einfache Art und Weise zubereitet, bieten sie die gesiindeste und
nahrhafteste Erndhrung.  Diese Art der Erndhrung gibt Kréfte, Ausdauer und korperliche wie
geidige Energie, wie sSe raffinierter zubereitete und anregendere Speisen niemals vermitteln
konnen." Ministry of Healing, S. 296, 297.

Daher wird wahrend des NEWSTART®-Programms (a's ein medizinisch-thergpeutisches Programm)
ene cholesterinfree Kost verwendet, in der die Fette vorwiegend von Niissen, Samen, Oliven und
Avocados Verwendung finden. Lebensmittel wie WeiRmehl, raffinierter Zucker, Honig und Ole sollen,
wenn Uberhaupt, sehr sparsam verwendet werden.

Schliesdich miissen solche Petienten, die Schentscheiden, Uber [angere Zet vegan zu leben, informiert
werden, dass Se eine ausrel chende Menge von Vitamin B,, und Kazium bendtigen.
a

Bern, Juni 2001



