Recomendactes para o Estabelecimento de
Centros de Vida Saudavel*

Os dgtemas de atencdo de salde se encontram em crise. A medicina preventiva recebe
crescente atencdo e a reforma do estilo de vida é cada vez mais popular. Por outro lado nos
encontramos com uma onda de correntes de tratamentos misticos que confundemtanto aos pacientes
como aos profissionas da salide. Nesta Situac@o critica a Igrgja Adventista do Sétimo Dia et
chamada para estabelecer pequenas ingtituicbes médicas em todo 0 mundo para curar os doentes,
ensinar-lhes um estilo devidasaudéave e conduzi-los ao verdadeiro Salvador do corpo, mentee dma.
As seguintes diretrizes servirdo de orientacdo para esta obra, particularmente para ingtituigdes de
sustento préprio.

Que aspecto deverdo ter estas ingtituicdes e como deverdo funcionar?

"Reunindo os doze, Ihes deu poder e autoridade sobre todos os demonios e para sarar
enfermedades. Os enviou a pregar o reino de Deus e a sarar os enfermos.” Lucas9:1-2

"Os adventistas do s&imo dia devem tornar-se conhecidos no mundo pelos avancados
principios da reforma pro salde que nos foi dada por Deus. Maiores verdades ainda se estéo
revelando a este povo a medida que nos aproximamos do fim do tempo, e Deus desga que
estabel ecamosindtituigdes por toda parte onde 0s que se encontram emtrevas quanto as necessi dades
do organismo humano possam ser ingruidos, afim de que por sua vez levem a outros para a luz da
reforma da salide." Medicina e Salvacéo, p. 187

"Nossos sanatdrios sdo um dos meios bem-sucedidos de alcancar a todas as classes de
pessoas. Cristo jaAndo Se acha em pessoa neste mundo, a fim de passar por nossas cidades, vilas e
adeascurando osdoentes. Incumbiu-nosEle de levar avante a obramédi co-missionariaque comegou,
e neste trabalho devemos fazer o melhor possivel. Devem-se estabel ecer indtituicles para cuidar dos
doentes nas quais homens e mulheres possam ser colocados sob o cuidado de médicos missionérios
tementes a Deus e serem tratados sem drogas. Virdo para edtas indtituicbes aqueles que sobre s
mesMos trouxeram doencas por meio de habitos impréprios no comer e beber. A estes devem ser
ensinados os principios do viver sadio. Deve-se lhes ensinar o vaor da abnegacéo e do dominio
proprio. Cumpre prover-lhes um regime aimentar smples, saboroso e nutritivo, e os cuidados de
médicos e enfermeiros judiciosos.”

Conselhos Sobre Salide, p. 212

"Emvéioslugares sedeverdo adquirir propriedades para estabel ecer sanatdrios. Nosso povo
devera estar atento para encontrar oportunidades de adquirir propriedades longe das cidades, com
edificios j4 erigidos e com pomares em producéo.” Id., p. 227

"Em todas nossas indituigdes médicas, 0s pacientes deveriam ser indruidos de maneira
cuidadosa e sistemética como prevenir as doencas mediante uma sabia conduta. Mediante classes e

1 Dr. Richard Hansen, Diretor do Poland Spring Hedlth Indtitute, U.SA.
Dr. Jochen Hawlitschek, Departamento de Satlde da Diviséo Euro-Africana, Suica.



a pratica constante dos principios de uma vida saudavel por parte de consagrados médicos e
enfermeiras, as mentes cegadas demuitosse abrirdo, e verdades nuncaantes suspeitadas seinculcaréo
em suas mentes.” Id., p. 470

"Havemos de recordar sempre que o objeto da obra misson&ia médica consste em dirigir
os enfermos do pecado ao Martir do Cavario, que tira o pecado do mundo.”
A Ciénciado bom Viver, p. 102, 103

Os seguintes passos g udaréo no estabelecimento de tai's centros.

1 Estabeleca um grupo de pessoas interessadas neste proj eto:
- 1 ou 2 medicos
- 3 ou 4 enfermeiras
- fidotergpeuta
- cozinheiro
- técnico em "desktop publishing”
- pessoa para manutencao
- jardingro
- dmoxaife
- recepcionista
- outros voluntérios

2. Relinam-se regularmente (aprox. umavez ao més) paraorar e estudar os conselhosingpirados
relacionados com o estabelecimento de pequenos sanatorios. Se recomendam 0s seguintes
livros
- A Ciéncia do bom Viver, E. G. White
- Conselhos Sobre Saude, E. G. White
- Medicina e Salvacéao, E. G. White
- Sected Guidelines for the Establishment and Operation for a Rural

Conditioning Center, compilacdo de escritos de E. G. White por Jm Henson
- GUIDELINES... For Seventh-day Adventist Better Living Centers, Generd
Conference, Dept. of Health, 1977

3. Escolha um nome sgnificativo para o projeto:

- Termos como, "CENTRO", "SAUDE", "INSTITUTO" e semdhantes, s3o bem
acatos e conferem umaidéa de profissondismo. Em aguns lugares se pode utilizar
otermo "LIFESTYLE" (ESTILO DE VIDA).

- Termoscomo, "ADVENTISTA", "NATURISTA", "INTEGRAL", e semd hantesn&o
S30 recomendavels, para proteger a igreja e para evitar confusdo com métodos
dternativos.

E conveniente trabalhar em harmonia comumarede internaciond de instituigdes semel hantes.
O programa NEWSTART® preenche critérios, mas, existem requisitos estabel ecidos
para a utilizacdo deste nome registrado. (Para mas detalhes contacte o Departamento de
Salide da Diviséo Euro-Africana.)



Busque-se um sitio adequado que preencha os seguintes requisitos.

- locdlizacdo tranqila fora das cidades com possibilidades para caminhadas nos
arredores

- suficiente espaco para agricultura

- suficiente espago para futuro crescimento daingtituicéo

- acesso facil ameios de transportes publicos e as grandes cidades

Pode ser vantgoso utilizar instalagOes preexistentes, se as houver, para evitar grandes
invesimentosinicias.

Asingtalagbes ndo necessitam ser luxuosas mas limpas e familiares ndo como um "hospitd”.
Recorde que se esperam pessoas educadas. Toda a atmosferadeve ser de cortesia, respeito
mUtuo e demostragdo de genuino interesse no bem-estar dos hospedes.

Régra importante Comece pequeno e aumente gradualmente de acordo com as
demandas e os recur sos disponivels. Asvantagens de comegar pequeno s80 que, qualquer
érro ndo causara grandes problemas e que modificagbes necessirias e g ustamentos, (que sfo
naturais em todo projeto novo) sdo maisfaceis deredizar.

I nstalagles requeridas inicidmente:

- consultério(s) médico(s) e para exame dos pacientes

- sd&o grande para reuniGes sociais e conferéncias

- sada(s) parafidoterapia

- sda de ginadgtica coberta para exercicio em mau tempo

- cozinha e copa de demonstracdo

- guartos comumaou duascamas, de preferénciacominstalacies sanitérias conjugadas
- sdas para outros fins: administracdo, publicacéo, etc.

- suficiente epaco para armazenamento

Equipamento médico e de ensno desgavd:

- eetrocardiografo

- edteira ergométrica

- balanca para pessoas

- gparelhos para a determinacdo de colesterol e glicose no sangue
- equipamento parafisotergpia

- bom equipamento de computador com CD-ROM e impressora a cores
- fotocopiadora

- televisdo com video-cassete para passar filmes

- projetor de digpositivas

- retroprojetor

- efc.

Equipamento ndo necessario:
- laboratério gerd e raios X

E necessério, no entanto, contratar osservigos de umlaboratorio perto pararedizar os exames



10.

inidas e finds dos pacientes. Também € conveniente cultivar boas relagbes com clinicas
vizinhas para possivels emergéncias que possam ocorrer incidentamente.

Publicaco regular de um boletim

- No inido podera ser suficiente publica-lo em branco e preto em papel Smples, acada
trés meses parainformar aos interessados acerca do progresso do projeto.

- Quando o projeto ja estgja funcionando, poder-se-a aumentar a freqiéncia de
publicacéo e mehorar a quaidade da impresso. Servira também para manter o
contato com ex-pacientes.

Contetido sugestivo:
- informagdo continua acerca do progresso do projeto
- necess dades especificas do projeto
- um ou dois temas sobre salide
- testemunhos de pacientes satisfeitos
- horério de programas e eventos especiais
- anincios de novos programas ou produtos (indusve da companhia de
dimentos)
- etc.

Publicidade

A expeiénciaensnaque a publicidade mas €ficiente é a propaganda de boca em boca por

pacientes satifeitos. Outros meios recomendaveis de publicidade s2o:

- Escrever artigos sobre salide em revistas denominacionais e periddicos populares de
salde fazendo referencia ao projeto.

- Anuancios seriados em revigtas de salide denominacionais e ndo-denominacionas.

- Conferénciassobresalidenasigrejas e em publico. Nestas ocasi6es pode-se digtribuir
folhetos em cores contendo informagdo sobre o projeto, endereco, fotografiase uma
folhaadicionad com os horérios dos programas.

- Meédicos adventistas fariam bem em referir seus pacientes que possam beneficiar-se
de uma mudanca no egtilo de vida.

Estabel ecimento de uma entidade legdl.

Onde ale o permita, estabel eca-se uma corporagédo de utilidade plblicacom o fim de reduzir
os impostos e para facilitar aobtencdo de doagtes publicas. Devera ser evitada a solicitacdo
de fundos nas igrejas adventistas para projetos privados.

Asingtituigbesde "sustentamento proprio’”, recomenda-seinduir no consaho diretivo o diretor
do Departamento de Salide da associacdo ou unido e/ou outro dirigente da igreja que se
identifique e gpdie o projeto. Convém manter o nimero de membros da Junta Diretiva
pequeno, inicidmente, limitando-se as pessoas que realmente gpdiam 0 projeto.

Em todos os casos € importante trabalhar sempre em harmonia com a filosofia e obj etivos da
igrega, recordando que a obra médico-missionaria € uma parte do evange ho.



"Cristo cooperacomague esque se empenhamem obramédico-missionaria. Oshomens easmulheres
gue fazem desinteressadamente 0 que podem para estabel ecer sanatdrios e ambulatorios em muitos

paises serdo ricamente recompensados.”
Medicinae Salvacéo, p. 331

"Veremos a obra médico-missonaia ampliando-se e aprofundando-se em todos os pontos de seu

progresso, em virtude de centenas e milhares derios afluentes, até que toda a Terra estgja coberta,
como as &guas cobrem o mar.” Id., p. 317
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