Recomendaciones para € Establecimiento de
Centrosde Vida Sanat

Los sstemas de cuidado de la sdlud se encuentran en crigs. Lamedicina preventiva recibe
creciente atencion y la reforma del estilo de vida es cada vez més popular. Por € otro lado nos
encontramos con una ola de corrientes de tratamientos misticos que confunden tanto a los pacientes
como alosprofesondesdelasdud. Enestasituacioncriticalalglesa Adventistadd Séptimo Diaesta
[lamada para establecer pequefias ingtituciones médicas en todo @ mundo para curar alos enfermas,
ensefiarles un estilo de vida sano y conducirlos a verdadero sanador del cuerpo, mentey dma. Las
sguientesdirectrices servirande orientaci onparaestaobra, particularmenteparaingtituciones de sostén
propio.

¢QUEé aspecto deberan tener estas ingtitucionesy como deberan funcionar?

"Reuniendo a los doce, les dio poder y autoridad sobre todos los demonios y para sanar
enfermedades. Los envio a predicar  reino de Diosy a sanar alos enfermos.”
Lucas 9:1-2

"Los adventistas del séptimo dia deben tornarse conocidos en € mundo por los avanzados
principios de la reforma pré sdud que nos fue dada por Dios. Verdades alln mayores se estan
revelando a este pueblo a medida que nos aproximamos a fin dd tiempo, y Dios desea que
establezcamos indituciones en todas partes donde los que se encuentran en tinieblas encuanto a las
necesidades del organismo humano puedan ser ingtruidos, afin de que a su vez conduzcan a otros a
laluz de lareformapré salud.” Medica Minigtry, p. 187

"Nuestros sanatorios congituyen uno de los medios mas eficaces para dcanzar a todas las
clasesde personas. Cristo ya no esté en este mundo en forma de persona parair atravésde nuestras
ciudadesy adeas curando alos enfermos. El nosha comisionado parallevar adelante laobramédico-
misioneraque & comenzo y en esta obra debemos hacer lo me or que podamos. Se deberan establecer
indituciones para curar a los enfermos, donde hombres y mujeres puedan ser colocados bajo €
cuidado de médicos misioneros que temen aDiosy para ser tratados Sn medicamentos tdxicos. A
estasinditucionesvendran aguellos que se acarrearon enfermedades debido a habitosinadecuadosen
comer y en € beber. Se les deberd ensefiar 1os principios de vidasaudable. Seles debera ensefiar €
vaor de la negacion de s mismos y dd dominio propio. Se les deberd proveer una dieta sencilla,
sdudable y apetitosay deberdn ser tratados por médicos y enfermeras sabias.”

Counsds on Hedlth, p. 212

"Envarioslugaressedeberanadquirir propiedades para establecer sanatorios. Nuestro pueblo
debera estar atento paraencontrar oportunidades de adquirir propiedades |gos de las ciudades, con
edificios yaerigidos'y con frutales en produccion.” Id., p. 227

1 Dr. Richard Hansen, Director del Poland Spring Hedlth Indtitute, U.SA.
Dr. Jochen Hawlitschek, Departamento de Salud de la Divison Euro-Africana, Suiza.



"En todas nuestras indituciones médicas los pacientes deberian ser instruidos de manera
cuidadosay s steméticacomo prevenir las enfermedades mediante unasabiaconducta. Medianteclases
y la practica constante de los principios de una vida sana por parte de consagrados médicos y
enfermeraslas mentes cegadas de muchos se abrirdny verdades nuncaantes sospechadas seincul cardn
en sus mentes.” Id., p. 470

"Hemos de recordar sempre que € objeto de la obra misionera médica consiste en dirigir a
los enfermos dd pecado haciad Méartir dd Cavario, que quitad pecado de mundo.”
El Minigterio de Curacion, p. 102, 103

Los sguientes pasos ayudaran en e establecimiento de tales centros:

1. Establezca un grupo de personas interesadas en este proyecto:
- 1 6 2 médicos
- 3 04 enfermeras
- fisotergpéuta
- cocinero
- experto en "desktop publishing”
- persona para mantenimiento
- jardinero
- conserje
- recepcionista
- otros voluntarios

2. Relinanse regularmente (aprox. unavez a mes) para orar y estudiar los consgos inspirados
relacionados con € establecimiento de pequerios sanatorios. Se recomiendan |os Sguientes
libros:

- Ministerio de Curacion, E. G. White

- Counsels on Health, E. G. White

- Medical Ministry, E. G. White

- Selected Guidelines for the Establishment and Operation for a Rural
Conditioning Center, compilacién de escritos de E. G. White por Jm Henson

- GUIDELINES... For Seventh-day Adventist Better Living Centers, Generd
Conference, Dept. of Health, 1977

3. Asdgne un nombre sgnificativo d proyecto:
- Téminos como "CENTRO", "SALUD", "INSTITUTO" y smilares son bien
aceptadosy confierenunaideade profesondismo. Endgunoslugaressepuedetilizar
e término "LIFESTYLE" (ESTILO DE VIDA).
- Términos como "ADVENTISTA", "NATURISTA", "INTEGRAL" y semgantes no
son recomendables para proteger la iglesa y para evitar confusién con métodos
dternativos.

Es conveniente trabagjar en armonia con una red internaciona de ingtituciones similares. El
programa NEWSTART® llena esos criterios pero existen requisitos establecidos para la



utilizacion de este nombre registrado. (Para més detalles contacte € Departamento de Salud
de la Divison Euro-Africana)

Busquese un Sitio adecuado que Ilene los Sguientes requisitos:

- ubicacion tranquila afuera de las ciudades con posibilidades para caminatas en los
arededores

- suficiente epacio para agricultura

- suficiente espacio para futuro crecimiento de laingitucion

- acceso fécil amedios de transporte publicos y alas grandes ciudades

Puede ser ventgjoso utilizar inddaciones preexistentes, s las hubiera, para evitar grandes
inversones inidaes. Las ingtaaciones no necesitan ser lujosas pero limpias y hogarefias, no
como un "hospitd”. Recuerde que se esperan personas educadas. Todalaatmésferadebe ser
de cortesia, respeto mutuo y demostraci dnde genuino interésen el bienestar delos huéspedes.

Regla importante: Comience pequefio y agrande gradualmente de acuerdo a las
demandasy losrecur sosdisponibles. Las ventgas de comenzar pequefio songue cuaquier
equivocacion no causara grandes problemas y que modificaciones necesariasy gustes (que
son naturales en todo proyecto nuevo) son mas féciles de redizar.

| nstal aciones requeridas inicid mente:

- consultorio(s) médico(s) y para examen de |l os pacientes

- sd6n grande para reuniones sociales y conferencias

- sda(s) parafisgotergpia

- sdade gimnasia para gercicio bgo techo

- cocinay cocina de ensefianza

- habitaciones de unay doscameas, de preferencia coninga aciones sanitariasintegradas
- cuartos para otros propésitos. administracion, publicacion, etc.

- suficiente espacio para dmacenamiento

Equipo médico y de ensefianza desegble:

- electrocardiografo

- banda de esfuerzo

- bascula para personas

- gparatos parala determinacion de colesterol y glucosa en la sangre
- equipo parafisoterapia

- buen equipo de computador con CD-ROM e impresora a colores
- fotocopiadora

- televison con recorder paramostrar peliculas

- proyector de digpositivas

- retroproyector

- etc.

Equipo no necesario:
- |aboratorio generd y rayos X



10.

Es necesario, Sn embargo, contratar 10s servicios de un laboratorio cercano pararedizar 1os
andigs inicidesy findes de los pacientes. También es conveniente cultivar buenas relaciones
con clinicas vecinas para posibles emergencias que puedan ocurtrir incidenta mente.

Publicacion regular de un boletin

- Al comienzo podra ser suficiente publicarlo en blanco y negro en pape sencillo cada
tres meses parainformar alos interesados acerca del progreso del proyecto.

- Cuando € proyecto ya fundone se podra aumentar la frecuencia de publicacion y
mejorar lacdidad de laimpresion. Servirdentonces tambiénparamantener el contacto
Con ex-pacientes.

Contenido sugerente:
- informacién continua acercade progreso del proyecto
- necesi dades especificas del proyecto
- uno o dos temas sobre salud
- testimonios de pacientes satisfechos
- horario de programas 'y eventos especiaes
- anuncios de nuevos programas o productos (indusive de la compafiia de
dimentos)
- etc.

Publicided

La experiencia ensefia que la publicidad més €eficiente es la propaganda de boca en boca por

los pacientes satisfechos. Otros medios recomendables de publicidad son:

- Escribir articulos sobre salud en revistas denominacionades y periddicos populares de
sdud haciendo referenciad proyecto.

- Anuncios seriados en revistas de sdlud denominaciondes y no-denominacionaes.

- Conferencias sobre sdud en lasiglesasy en publico. En estas ocasiones se podran
digribuir folletos en colores conteniendo informacidn sobre € proyecto, direccion,
fotografiasy unahojaadiciona con los horarios de los programes.

- Médicos adventistas harian bien en referir sus pacientes que puedan beneficiarse de
un cambio en € edtilo de vida

Egtablecimiento de una entidad legdl.

Donde laley lo permita, establezcase una corporaciénde utilidad publica con  fin de reducir
los impuestos y para facilitar la obtencion de donaciones publicas. Se debera evitar la
recoleccion y solicitacion de fondos en las iglesias adventistas para proyectos privados.

A lasingitucionesde "sostén propio” se recomiendaincluir en € consgo directivo a director
del Departamento de Sdud de la asociacion o unidn y/u otro dirigente de laiglesa que se
identifique y apoye a proyecto. Conviene mantener € nimero de miembros de la Junta
Directiva pequefio inicidmente limitandose a las personas que redlmente gpoyanal proyecto.

En todos los casos esimportante trabajar sempre en armonia con la filosofia y objetivos de
laiglesia, recordando que la obra médico-misionera es una parte del evangelio.



"Crigto coopera con agquellos que se empefian en la obra médico-missionera. Los hombres 'y las
mujeres gue hacen des nteresadamente todo |o que pueden para establecer sanatoriosy ambulatorios

en muchos paises seran ricamente recompensados.”
Medica Minigtry, p. 331

"Veremos la obra médico-misioneraampliarse y profundizarse en todos |os puntos de su progreso,

debido a centenares y millares de afluyentes, hasta que toda la tierra esté cubierta como las aguas
cubren € mar." Id., p. 317
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