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Recomendaciones para el Establecimiento de
Centros de Vida Sana1

Los sistemas de cuidado de la salud se encuentran en crisis. La medicina preventiva recibe
creciente atención y la reforma del estilo de vida es cada vez más popular. Por el otro lado nos
encontramos con una ola de corrientes de tratamientos místicos que confunden tanto a los pacientes
como a los profesionales de la salud. En esta situación critica la Iglesia Adventista del Séptimo Día está
llamada para establecer pequeñas instituciones médicas en todo el mundo para curar a los enfermos,
enseñarles un estilo de vida sano y conducirlos al verdadero sanador del cuerpo, mente y alma. Las
siguientes directrices servirán de orientación para esta obra, particularmente para instituciones de sostén
propio.

¿Qué aspecto deberán tener estas instituciones y cómo deberán funcionar?

"Reuniendo a los doce, les dio poder y autoridad sobre todos los demonios y para sanar
enfermedades. Los envió a predicar el reino de Dios y a sanar a los enfermos."

Lucas 9:1-2

"Los adventistas del séptimo día deben tornarse conocidos en el mundo por los avanzados
princípios de la reforma pró salud que nos fue dada por Dios. Verdades aún mayores se están
revelando a este pueblo a medida que nos aproximamos al fin del tiempo, y Dios desea que
establezcamos instituciones en todas partes donde los que se encuentran en tinieblas encuanto a las
necesidades del organismo humano puedan ser instruidos, a fin de que a su vez conduzcan a otros a
la luz de la reforma pró salud." Medical Ministry, p. 187

"Nuestros sanatorios constituyen uno de los medios más eficaces para alcanzar a todas las
clases de personas. Cristo ya no está en este mundo en forma de persona para ir a través de nuestras
ciudades y aldeas curando a los enfermos. El nos ha comisionado para llevar adelante la obra médico-
misionera que el comenzó y en esta obra debemos hacer lo mejor que podamos. Se deberán establecer
instituciones para curar a los enfermos, donde hombres y mujeres puedan ser colocados bajo el
cuidado de médicos misioneros que temen a Dios y para ser tratados sin medicamentos tóxicos. A
estas instituciones vendrán aquellos que se acarrearon enfermedades debido a hábitos inadecuados en
comer y en el beber. Se les deberá enseñar los principios de vida saludable. Se les deberá enseñar el
valor de la negación de si mismos y del dominio propio. Se les deberá proveer una dieta sencilla,
saludable y apetitosa y deberán ser tratados por médicos y enfermeras sabias."

Counsels on Health, p. 212

"En varios lugares se deberán adquirir propiedades para establecer sanatorios. Nuestro pueblo
deberá estar atento para encontrar oportunidades de adquirir propiedades lejos de las ciudades, con
edificios ya erigidos y con frutales en producción." Id., p.  227



"En todas nuestras instituciones médicas los pacientes deberían ser instruidos de manera
cuidadosa y sistemática cómo prevenir las enfermedades mediante una sabia conducta. Mediante clases
y la practica constante de los principios de una vida sana por parte de consagrados médicos y
enfermeras las mentes cegadas de muchos se abrirán y verdades nunca antes sospechadas se inculcarán
en sus mentes." Id., p. 470

"Hemos de recordar siempre que el objeto de la obra misionera médica consiste en dirigir  a
los enfermos del pecado hacia el Mártir del Calvario, que quita el pecado del mundo."

El Ministerio de Curación, p. 102, 103

Los siguientes pasos ayudarán en el establecimiento de tales centros:

1. Establezca un grupo de personas interesadas en este proyecto:
- 1 ó 2 médicos
- 3 ó 4 enfermeras
- fisioterapéuta
- cocinero
- experto en "desktop publishing"
- persona para mantenimiento
- jardinero
- conserje
- recepcionista
- otros voluntarios

2. Reúnanse regularmente (aprox. una vez al mes) para orar y estudiar los consejos inspirados
relacionados con el establecimiento de pequeños sanatorios. Se recomiendan los siguientes
libros:
- Ministerio de Curación, E. G. White
- Counsels on Health, E. G. White
- Medical Ministry, E. G. White
- Selected Guidelines for the Establishment and Operation for a Rural

Conditioning Center, compilación de escritos de E. G. White por Jim Henson
- GUIDELINES... For Seventh-day Adventist Better Living Centers, General

Conference, Dept. of Health, 1977

3. Asigne un nombre significativo al proyecto:
- Términos como "CENTRO", "SALUD", "INSTITUTO" y similares son bien

aceptados y confieren una idea de profesionalismo. En algunos lugares se puede utilizar
el término "LIFESTYLE" (ESTILO DE VIDA).

- Términos como "ADVENTISTA", "NATURISTA", "INTEGRAL" y semejantes no
son recomendables para proteger la iglesia y para evitar confusión con métodos
alternativos.

Es conveniente trabajar en armonía con una red internacional de instituciones similares. El
programa NEWSTART® llena esos criterios pero existen requisitos establecidos para la



utilización de este nombre registrado. (Para más detalles contacte el Departamento de Salud
de la División Euro-Africana.)

4. Búsquese un sitio adecuado que llene los siguientes requisitos:
- ubicación tranquila afuera de las ciudades con posibilidades para caminatas en los

alrededores
- suficiente espacio para agricultura
- suficiente espacio para futuro crecimiento de la institución
- acceso fácil a medios de transporte públicos y a las grandes ciudades

Puede ser ventajoso utilizar instalaciones preexistentes, si las hubiera, para evitar grandes
inversiones iniciales. Las instalaciones no necesitan ser lujosas pero limpias y hogareñas, no
como un "hospital". Recuerde que se esperan personas educadas. Toda la atmósfera debe ser
de cortesía, respeto mutuo y demostración de genuino interés en el bienestar de los huéspedes.

Regla importante: Comience pequeño y agrande gradualmente de acuerdo a las
demandas y los recursos disponibles. Las ventajas de comenzar pequeño son que cualquier
equivocación no causará grandes problemas y que modificaciones necesarias y ajustes (que
son naturales en todo proyecto nuevo) son más fáciles de realizar.

5. Instalaciones requeridas inicialmente:
- consultorio(s) médico(s) y para examen de los pacientes
- salón grande para reuniones sociales y conferencias
- sala(s) para fisioterapia
- sala de gimnasia para ejercicio bajo techo
- cocina y cocina de enseñanza
- habitaciones de una y dos camas, de preferencia con instalaciones sanitarias integradas
- cuartos para otros propósitos: administración, publicación, etc.
- suficiente espacio para almacenamiento

6. Equipo médico y de enseñanza deseable:
- electrocardiógrafo
- banda de esfuerzo
- báscula para personas
- aparatos para la determinación de colesterol y glucosa en la sangre
- equipo para fisioterapia
- buen equipo de computador con CD-ROM e impresora a colores
- fotocopiadora
- televisión con recorder para mostrar películas
- proyector de diapositivas
- retroproyector
- etc.

7. Equipo no necesario:
- laboratorio general y rayos X



Es necesario, sin embargo, contratar los servicios de un laboratorio cercano para realizar los
análisis iniciales y finales de los pacientes. También es conveniente cultivar buenas relaciones
con clínicas vecinas para posibles emergencias que puedan ocurrir incidentalmente.

8. Publicación regular de un boletín
- Al comienzo podrá ser suficiente publicarlo en blanco y negro en papel sencillo cada

tres meses para informar a los interesados acerca del progreso del proyecto.
- Cuando el proyecto ya funcione se podrá aumentar la frecuencia de publicación y

mejorar la calidad de la impresión. Servirá entonces también para mantener el contacto
con ex-pacientes.

Contenido sugerente:
- información continua acerca del progreso del proyecto
- necesidades específicas del proyecto
- uno o dos temas sobre salud
- testimonios de pacientes satisfechos
- horario de programas y eventos especiales
- anuncios de nuevos programas o productos (inclusive de la compañía de

alimentos)
- etc.

9. Publicidad
La experiencia enseña que la publicidad más eficiente es la propaganda de boca en boca por
los pacientes satisfechos. Otros medios recomendables de publicidad son:
- Escribir artículos sobre salud en revistas denominacionales y periódicos populares de

salud haciendo referencia al proyecto.
- Anuncios seriados en revistas de salud denominacionales y no-denominacionales.
- Conferencias sobre salud en las iglesias y en público. En estas ocasiones se podrán

distribuir folletos en colores conteniendo información sobre el proyecto, dirección,
fotografías y una hoja adicional con los horarios de los programas.

- Médicos adventistas harían bien en referir sus pacientes que puedan beneficiarse de
un cambio en el estilo de vida.

10. Establecimiento de una entidad legal.
Donde la ley lo permita, establezcase una corporación de utilidad publica con el fin de reducir
los impuestos y para facilitar la obtención de donaciones publicas. Se deberá evitar la
recolección y solicitación de fondos en las iglesias adventistas para proyectos privados.

A las instituciones de "sostén propio" se recomienda incluir en el consejo directivo al director
del Departamento de Salud de la asociación o unión y/u otro dirigente de la iglesia que se
identifique y apoye al proyecto. Conviene mantener el número de miembros de la Junta
Directiva pequeño inicialmente limitándose a las personas que realmente apoyan al proyecto.

En todos los casos es importante trabajar siempre en armonía con la filosofía y objetivos de
la iglesia, recordando que la obra médico-misionera es una parte del evangelio.



"Cristo coopera con aquellos que se empeñan en la obra médico-missionera. Los hombres y las
mujeres que hacen desinteresadamente todo lo que pueden para establecer sanatorios y ambulatorios
en muchos países serán ricamente recompensados."

Medical Ministry, p. 331

"Veremos la obra médico-misionera ampliarse y profundizarse en todos los puntos de su progreso,
debido a centenares y millares de afluyentes, hasta que toda la tierra esté cubierta como las aguas
cubren el mar." Id., p. 317
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