Empfehlungen zum Aufbau neuer adventistischer
Gesundheitszentrent

Das heutige Gesundheitsvesen befindet sich in einer Krise. Die Préventivmedizin erhdt
zunehmende Aufmerksamkeit, und Methoden zur Umstellung der Lebensweise werden populér. Auf
der anderen Seite ftiftet eine Welle von dternativen Heilmethoden Verwirrung, sowohl unter Laien ds
auchunter Fechleuten. Indieser kritischen Situation ist die Adventgemeinde aufgerufen, Uberdl auf der
Wdt Gesundheitszentren zu errichten, um die Kranken zu behanden, ihneneine gesunde L ebensweise
2u vermitteln und e zu dem wahren Helland fir Korper, Geist und Sede zu fiihren. Die folgenden
Richtlinien sollen dabel insbesondere fiir salbstunterhatende Unternehmungen wegweisend sein.

Wie sollen solche Indtitutionen aussehen und funktionieren?

"Er forderte aber die Zwolf zusammen und gab ihnen Gewat und Macht Uber dle Teufe und
dal? se Seuchen heilen konnten, und sandte se aus, zu predigen das Reich Gottes und zu heillen die
Kranken." Lukas 9:1,2

"Die S ebenten-Tags-Adventistensolleninder Wt bekannt werdendurchdiefortgeschrittenen
Prinzipienener gesunden L ebensweise, die Gott uns gegebenhat. Noch groRere Wahrheitenenthiillen
gch fur dieses Volk wéhrend wir uns dem Ende der Zat ndhern und Gott wiinscht, dal? wir Uberdl
Ingtitutionen aufbauen sollen, wo digenigen, die sch in Dunkehet beziglich der Bedirfnisse des
menschlichen Organismus befinden, bel ehrt werden kdnnen, damit Se wiederum andere zum Licht der
Gesundheitsreform  fuihren kdnnen.”

Medica Minigtry, S. 187

"Unsere Gesundheitszentren Snd eines der efolgreichsten Mitte, um dle Klassen von
Menschen zu erreichen. Christus ist nicht mehr as Mensch auf dieser Welt, der durch Stédte und
Darfer geht, um die Kranken zu hellen. Er hat uns beauftragt, das medizinische Missonswerk, das er
begann, fortzusetzenund indiesemWerk solltenwir unser Allerbestes tun. Ingtitutionen zur Pflege von
Kranken sollenerrichtet werden, wo die Menschen unter der Pflege von gottesfiirchtigen medizinischen
Missionarenohne schédliche M edikamente behandelt werden. Indiese InditutionenwerdenMenschen
kommen, die sch durch falsche Ef%- und Trinkgewohnheiten selbst krankgemacht haben. Ihnen sollen
die Grundsitize einer gesunden Lebensweise gelehrt werden. Man mul3 ihnen den Wert der
Selbstbeherrschung und des Verzichtes bebringen. Man 0l ihnen @ne enfache, gesunde und
schmackhafte K ost reichen und sie von weisen Arzten und Schwestern versorgen lassen.”

Counsdlson Hedlth, S. 212

"An verschiedenen Orten sollen Grundstiicke zur Einrichtung von Gesundheitszentren gekauft
werden. Man sollte nach Gelegenheiten Ausschau hdten, Grundstiicke auRerhalb von Stadten zu
kaufen, auf denen bereits Gebaude errichtet und fruchttragende Obstgéarten vorhanden sind.”

Id., S. 227

! Dr. Richard Hansen, Leiter des Poland Spring Hedlth Indtituts, U.SA.
Dr. Jochen Hawlitschek, Gesundheitsabteilung der Euro-Africa Divison, Schweiz



"In dlen unseren medizinischen Ingtitutionen sollten die Patienten systematisch und sorgfdtig
unterwiesen werden, durch einen verninftigen Lebensstil Krankheiten vorzubeugen. Wenn
aufopferungsfreudige Arzteund K rankenschwesterndie Pati entendarin unterrichten und die Grundsitze
einer gesunden Lebenswei se konsequent vorleben, werden vide einen neuen Blick dafiir bekommen
und Wahrheiten, an die man nie zuvor gedacht hatte, werden sich dem Denken und dem Gemiit

einprégen.”

Id., S. 470

"Wir sollten stets daran gedenken, dal3 der Zweck arztlicher Missonsarbeit der i,
slindenkranke Sedlen auf den Mann auf Golgatha zu verwei sen, der die Siinden der Welt wegnimmt.”

Minigtry of Hedling, S. 144

Die folgenden Schritte sollen dabel helfen, solche Zentren zu griinden:

1 Bildung einer Gruppe von ernsthaft | nteressierten an solchem Projekt:

1 oder 2 Arzte

3 oder 4 Krankenschwestern/-pfleger
Physiothergpeut(in)

Koch/Kochin

einen Experten in Computer Desktop Publishing
Hausmeister

Gartner

Empfangs- und Aufnahmedienst

weitere freiwillige Mitarbeiter

2. Regdméd3ge Vearsammlung (ca. einmd monatlich), um zu betenund die inspirierten Ratschldge
bezlglich kleiner Gesundhetszentren zu sudieren. Empfohlene Blicher:

Ministry of Healing (Der Weg zur Gesundheit), E. G. White

Counsels on Health, E. G. White

Medical Minigtry, E. G. White

RichtlinienzumAufbau und Betrieb adventistischer Gesundheitszentren, Material-
sammlung aus den Schriften von Ellen White, von Jm Henson

GUIDELINES... For Seventh-day Adventist Better Living Centers, Generd
Conference, Dept. of Health, 1977

3. Man gebe dem Projekt einen aussagekraftigen Namen.

Bezeichnungen wie "ZENTRUM", "GESUNDHEITS", "INSTITUT" und dhnliche
werden gut akzeptiert und vermitteln den Eindruck von Professionaismus.
Bezeichnungen wie "ADVENTISTISCH", "NATURHEILKUNDE", "GANZHEIT-
LICH" und &hnliche werden nicht empfohlen, einersaits um die Gemenschaft zu
schiitzen und anderersats, um Vewechsdungen mit  dternaivmedizinischen
Indtitutionen zu vermeiden.

Es i empfehlenswvert, in Zusammenarbeit mit einem internationdlen Netzwerk ahnlicher
Ingtitutionen zu arbaiten. Das NEWSTART®-Programm entspricht diesen Kriterien. Es gibt
dlerdings bestimmte Bedingungen, um diesen rechtsgeschiitzten Namen benutzen zu dirfen.



(Spezidle Auskunft dartiber it be der Gesundhetsabtellung der Euro-Afrika-Divison
erhdtlich.)

Suche elnes geeigneten Grundstiickes, welches folgenden Kriterien entspricht:

- ruhige Lage aul¥erhab grol¥er Stédte mit Wandermoglichkeiten in der Umgebung
- ausreichend Plaz fur Landwirtschaft

- ausreichend Platz fir zukUnftige Erweiterung der Inditution

- leichter Zugang zu dffentlichen Verkehramitteln und zu den Grol3stédten

Es kann vortelhaft sein, bereits vorhandene Gebaude zu benutzen, um grole Anfangs-
investitionen zu vermeiden.

Die Einrichtungenbrauchennicht luxuriés zu sain, aber sauber und gemtitlichohne den Eindruck
eines "Hospitals' zu vermitteln. Man denke daran, dal3 gebildete L eute erwartet werden. Die
gesamte Atmosphére s0ll freundlich sain, von gegensatiger Rickschtnahme und einem
aufrichtigen Interesse am Wohlergehen der Géste gepragt sain.

Wichtige Regel: Manfange klein an und ver gr 6f3er e schrittweiseje nach Bedarf und
vorhandenen Mitteln. Der Vortel, in kldnem Rahmen anzufangen, besteht darin, dal3
eventudlle Fehler keine groRRen Probleme verursachen und notwendige Anderungen oder
Anpassungen (die natrlicheweise in jedem neuen Unternehmen vorkommen) leichter
durchfiihrbar sind.

Erforderliche Einrichtungen zu Beginn:

- arztliche Sprechzimmer und Untersuchungsréume

- grof3er Raum fir gesdllschaftliches Beisammensain und Vortrége

- Raume fir physkaische Thergpie

- Gymnastikraum fur Schlechtwetter

- Kche und Lehrkiiche

- Ein- und Zweibettzimmer, méglichgt mit Dusche/Bad und WC

- Raumlichkeiten fir andere Zwecke: Verwatung, Publikationen, usw.
- ausreichend Lagerraume

Winschenswerte medizinische und Lehrgeréte:

- Elektrokardiograph

- Tremiile

- Personenwaage

- einfache Geréte zur Cholesterin- und Blutzuckerbestimmung
- Geréte fir physkaische Thergpie

- gute Computerausriistung mit CD-ROM und Farbdrucker
- Photokopiergerédt

- Videorekorder zur Fimvorfihrung

- Diaprojektor

- Hellraumprojektor

- USW.



10.

Nicht erforderliche Einrichtungen:
- algemeines Labor und Rontgengerét

Es id jedoch ndtig, die Dienste eines nahegelegenen Labors fur die Anfangs- und
AbschlufBuntersuchungen der Patienten zu beanspruchen. Esigt auch snnvall, guten K ontakt
mit Nachbarkliniken zu haben wegen unvorhersehbaren Notfdlen, die auftreten konnen.

Verdffentlichung eines regd méldgen Mittellungshl attes:

- Am Anfang mag es augreichen, dieses Blat dle drei Monate in schwarz/well3 auf
gewohnlichem Papier zu drucken, um die Interessenten Uber den Fortschritt des
Projektes zu informieren.

- Sobald das Projekt lauft, wird man das Mittellungsblait haufiger herausgeben und die
Druckqudlitét verbessern. Eswird dann auchdazudienen, den Kontakt mit ehemdigen
Petienten aufrechtzuerhaten.

Empfohlener Inhalt:

- laufende Information Uber den Fortschritt des Projektes

- spezielle Bedirfnisse

- ein oder zwe Themen Uber Gesundheit

- Zeugnisse zufriedener Petienten

- Zeitplan fir Programme und besondere Ereignisse

- Werbung fur neue Programme oder Produkte (einschliefdich Produkte der
Gesundkostfabrik oder Blicher)

- USw.

Werbung

DieErfahrung zeigt, dal3 diewirksamsteWerbung die M und-zu-M und-Propagandazufriedener

Petienten ist. Weitere empfohlene Methoden der Werbung sind:

- Verdffentlichung von Gesundheitsthemen in gemeindeeigenen und anderen popul&ren
Gesundheitszaitschriften mit Hinweis auf das Gesundheitsorogramm.

- Serienmddge Inserate in gemeindeeigenen und anderen weitverbreiteten Gesund-
heitszeitschriften.

- Vortrage Uber Gesundheit in den Gemeinden und der Offentlichkeit. Bei diesen
Geegenheiten kdnnenfarbige Broschiiren vertellt werden mit Informationen tiber das
Programm, mit Anschrift und Abbildungen, sowie ene Einlage mit dem Programm-
zatplan.

- Eswéreratsam, wenn adventistische ArzteihrePatienten, die voneiner Umatdlung der
L ebensweise profitieren kénnten, dem Gesundheitszentrum Uberwei sen wiirden.

Griindung eines rechtlich anerkannten Verens.

Wo esmdglichig, sollteen gemeinniitziger Verein gegriindet werden, um steuerliche Vortele
2u erziden, damit Spenden aus der Offentlichkeit leichter zu bekommen sind. Innerhab der
Adventgemeinden soll keine Spendenwerbung fur private Indtitutionen erfolgen.

Bel "sdbstunterhdtenden” Inditutionen ist zu empfehlen, dal3 der Leter der Gesundheits-
abteilung des Verbandes oder der Vereinigung und/oder eine andere fihrende Person der



Gemeinschaft, die sch mit der Gesundheitsreform identifiziert und das Projekt unterstiitzt, as
Ausschulimitglied ernannt wird. Die Zahl der Ausschul3mitglieder sollte anfangs moglichst
niedrig gehaten werden und sich auf solche Personen beschranken, die tatschlich aktiv am
Projekt mitarbeiten.

In allen Fallen ist eswichtig, immer in Ubereinstimmung mit der Philosophie und den
Zielen der Gemeinschaft zu arbeitenund sich daran zu erinnern, daid die medizinische
Missionsarbeit ein Teil des Evangeliumsist.

"Chrigus wirkt mit denjenigenzusammendie sch fir den aztlichen Missionsdienst einsetzen. Ménner
und Frauen, die salbstlostun was se kénnen, um Sanatorien und BehandlungszentreninvidenLandern
zu errichten, werden reichlich belohnt werden.”

Medica Minigtry, S. 331

"Wir werden sehen wie sich das medizinische Missonswerk standig erweitert und vertieft, durch den

Zuflul3 von hunderten und tausenden von Strémen, bis die ganze Erde bedeckt it, so wie das Wasser
das Meer bedeckt." Id., S. 317
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