Ein paar Worte Giber AIDS

In den 80er Jahrenbegann AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) sich mit grof3er Geschwindig-
keit epidemieartig auszubreiten. Die
Wetgesundheitsorganisation schétzt, dass am Ende
dieses Jahrhunderts an die 40 Millionen Menschen
davon betroffen snd und dass in bestimmten Regio-
nen mogicherweise en Vietd der Bevolkerung
dieser Krankheit erliegen wird.

AIDS ig ene ansteckende und t6dliche Krank-
heit, hervorgerufen durch den AIDS-Erreger HIV
(Human Immunodeficiency Virus). Dieses Virus
schwécht Tele des korpereigenen Immunsystems,
dasschnunnicht mehr gegenansichharmlose Infek-
tionen und enige Krebsarten wehren kann.

Trotz intendver medizinischer Forschung hat die
Wissenschaft bis heute diese schreckliche Krankhelt
nicht besegen kénnen. AIDS kann zu Recht dsdie
"Seuche des 20. Jahrhunderts' bezeichnet werden.

Es gibt weder ein eigentliches Hellmittel noch

eine wirksame Schutzimpfung.

Es gibt nur einen wirksamen Schutz - und der heisst
Vorbeugung!

A
raich krieggt di nusht!

Wiewird AIDS Ubertragen?

AIDSwird in erger Linie durch Sexualkontakt mit
einer infizierten Person Ubertragen. Das Virus findet
sgch in enigen korpereigenen Sekreten (Blut,
Sperma, Scheldenflissigkeit). Eine Ansteckung kann
auch erfolgen durch Injektionen mit infiziertem Blut
wiez.B. beim Spritzenvon Drogen, bei Bluttranfuso-
nen mit nicht getestetem Blut oder durch den Ge-
brauch von mange haft seriliserten Spritzenbei einer
aztlichen Behandlung.

Wemwaérenicht der Skandal um die AlDS-infizier -
ten Blutkonser ven noch in Erinnerung!

Zu einer Ansteckung mit dem AIDS
Virus kommt es nicht

beim Handgeben,

beim Essen im Restaurant,

bel Benutzung von Telefonhdrern in Kabinen,
durch Benutzung von &ffentlichen Toiletten,
im Schwimmbed,

beim Arzt oder Zahnarzt.

AIDS wird nicht Gbertragen

durch Niesen oder Husten,

baeim Umarmen einer Person,

durch Insektendtiche,

bel Bissverletzungen durch Haugtiere
oder durch Streicheln von Haugtieren.

. noch durch Umgang mit infizierten Personen,
vorausgesetzt, dass es nicht zu sexuellem Kontakt
kommt oder zum Austausch korperegener
Sekrete (Blut, Sperma, Scheldenfllissigkeit).




Einfache Massnahmen zum Schutz vor AIDS;

1. Vemedung von vorehdichem Geschlechts
verkehr.

2. Ehdicher Sexudverkehr mit e@nemnicht infizier-
ten Partner.

3. Be Medikamentensollte nach Maglichkeit ora
verabrei chtengegentiber I njektionender Vorzug
gegeben werden.

4. Be Injektionen soll darauf geachtet werden,
dass nur geriliserte oder Einwegkanllenoder -
Spritzen verwendet werden.

5.  ImHAl ener Bluttransfuson soll man sich Ge-
wisshat verschaffen, dass es sch um nicht
infiziertes Blut handdlt.

Vermedung von riskantem Sexuaverhaten.

Verwendung von Préservativenkanndas Risko
ener Angteckung vermindern, schaltet es aber
nicht mit Scherheit aus.

AUSDER ERKLARUNG DER SIEBENTEN-
TAGS-ADVENTISTEN UBER AIDS

Unsere Sexuditét i e@n Geschenk Gottes an die
Menschen. Gott schuf die Sexuditét und nannte Se
"sehr gut” (1. Mose 1.31).

In unserer Sexuditét erfahren wir Gottes Liebe. Die
biblische Sicht menschlicher Sexuditét umfasst geben,
enanderdienen, Liebe schenkenin gemensam erleb-
ter Intimitét. Biblischverstandene Sexuditét bewahrt
vor einer Veflachung des Sex wie auch vor dem
daraus resultierenden Risko einer HIV-Infektion.

AIDS - Verhitung ist moglich!

Eine Angteckung kann vermieden werden, wenn wir
auf vor ehelicheintime Beziehungenver zichtenund
durch lebenslangemonogameBez ehung mit einem
nicht infizierten Ehepartner.

AIDS kann verhitet werden durch Vermeidung von
illegdlen Drogen, die intravenosverabreicht werden.

AIDS kann verhiitet werden durchVerwendung von
sterilen Spritzen und Zubehdr.

Alle Massnahmen, durch Erziehung und Aufklarung
das AIDS-Risiko zu vermindern, sollten voll unter-
siitzt werden.

Liga Leben und Gesundheit
Nuf3dorfer Stral3e 5
A-1090 Wien



